Comune di Burago di Molgora

Menu Invernale
dal 19/10/2009 al 26/03/2010

Approvato dall’Asl a febbraio 2009

N

Riso all’olio Orzo e lenticchie (in|Risotto alo zafferano Pasta e fagioli Pasta al pomodoro

Pane integrale Frutta di stagione
Frutta

M artedl Cosciadi pollo arrosto | brodo) Lonzaal latte Frittata con spinaci Cotolettadi lonza
Verduradi stagione Arrosto  di  tacchino|Verduradi stagione (Y2 porzione) Verduradi stagione
Pane integrale (%2 porzione) Pane integrale Verduradi stagione Pane integrale
Frutta di stagione Verduradi stagione Fruttadi stagione Pane integrale Frutta di stagione

Gl Ovedi Pasta e fagioli Pasta integrale al ragu | Passato verdure con |Pastaa pomodoro Cremadi piselli con orzo
Crocchette di patate di verdure legumi e crostini Prosciutto cotto Frittata con formaggio
Verduradi stagione Scaloppine di pollo al|Arrosto di tacchino|Verduradi stagione (%2 porzione)
Pane integrale limone (¥2 porzione) Pane Verdura
Frutta Verduradi stagione Verduradi stagione Frutta di stagione Pane integrale
Pane Pane integrale Budino
Frutta di stagione Frutta di stagi
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