
Comune di Burago di Molgora 
Menù Invernale  

dal 19/10/2009 al 26/03/2010    

Approva to da ll As l a febb ra io 2009  

  
1^ sett. 

 
2^ sett. 

 
3^ sett. 

 
4^ sett. 

 
5^sett. 

Lunedì Gnocchi al pomodoro 
Formaggio 
Verdura di stagione 
Pane  
Frutta  

Risotto al pomodoro 
Prosciutto cotto 
Verdura di stagione 
Pane  
Frutta 

Pasta al pesto 
Formaggio 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta  

Passato di verdura 
Pizza 
Pane 
Frutta  

Gn occh i a l s u go d i 
verdura 
Formaggio 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta  

Martedì Ris o a ll olio 
Coscia di pollo arrosto 
Verdura di stagione 
Pane integrale 
Frutta di stagione 

Orzo e len ticch ie (in 
brodo) 
Arros to d i ta cch in o     
(½ porzione) 
Verdura di stagione  
Pane integrale 
Frutta 

Risotto allo zafferano 
Lonza al latte 
Verdura di stagione 
Pane integrale 
Frutta di stagione 

Pasta e fagioli 
Frittata con spinaci 
(½ porzione) 
Verdura di stagione 
Pane integrale 
Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro 
Cotoletta di lonza 
Verdura di stagione 
Pane integrale 
Frutta di stagione 

Mercoledì

 

Brasato con polenta 
(piatto unico) 
Pane 
Frutta di stagione 

Lasagne (piatto unico) 
Verdura di stagione 
Pane 
Yogurt  

Pa s ta p a s t iccia ta (p ia t to 
unico) 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

 

Pasta allo zafferano 
Cosce di pollo 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Risotto alla milanese 
Arrosto di tacchino 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta 

Giovedì Pasta e fagioli  
Crocchette di patate 
Verdura di stagione  
Pane integrale 
Frutta  

Pa s ta in tegra le a l ra gù 
di verdure 
Sca lopp in e d i pollo a l 
limone 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta di stagione 

Pa s s a to verdu re con  
legumi  e crostini  
Arros to d i ta cch in o     
(½ porzione) 
Verdura di stagione 
Pane integrale 
Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro 
Prosciutto cotto 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta di stagione   

Crema di piselli con orzo 
Frittata con formaggio 
(½ porzione) 
Verdura  
Pane integrale 
Budino 

Venerdì Pasta con zucchine 
Platessa impanata 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta  

Pa s ta a ll olio 
Filet to d i m er lu zzo o d i 
pesce persico 
Verdura di stagione 
Pane integrale 
Frutta di stagione 

Pasta con melanzane 
Platessa al forno 
Verdura di stagione 
Pane  
Frutta di stagione 

 

Risotto alla parmigiana 
Bastoncini di pesce 
Verdura di stagione 
Pane integrale 
Frutta di stagione 

Pasta al pesto  
Platessa al forno 
Verdura di stagione 
Pane 
Frutta di stagione  
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